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Informazioni personali PARTITA IVA 03199151204 

Cognome(i/)/Nome(i) Michelangelo Ferriani 
Indirizzo(i) 1, via Edera de Giovanni, 40050, Monterenzio(BO), Italia 

Telefono(i) +39 3357324758 Mobile: +39 3357324758 

Fax  

E-mail michelangelo.ferriani@gmail.com     osteopatia.ferriani@pec.it 
  

Cittadinanza Italiana 
  

Data di nascita 24/07/1985 
  

Sesso Maschile  
  

Occupazione 
desiderata/Settore 

professionale 

   

  Osteopata 

  

Esperienza professionale 2 anni come calciatore professionista nel Castel san Pietro Terme Calcio . 
300 ore di tirocinio presso Castel san Pietro Terme Calcio., contratto 
trimestrale con SEACOOP per i centri estivi. 1 anno come Responsabile Del 
Settore Giovanile nella A.C. Dozzese Calcio; 1 anno da preparatore atletico 
juniores Atletic Castenaso Van Goof. 2 anni come allenatore settore 
giovanile F.C. Castenaso, 1 anno come istruttore di sala presso Operazione 
Fitness; Corsista presso Operazione Fitness; Personal Trainer presso 
Operazione Fitness; Istruttore di sala presso Prime; 2 anni come Esperto 
Alfabetizzazione Motoria e Progetto Primaria presso C.O.N.I.; 1 anno come 
Preparatore Atletico prima squadra Castenaso Van Goof (categoria 
Eccellenza); 3 anni come Personal Trainer presso PRIME; OSTEOPATA; 
DOCENTE materie di base. Attualmente anche studente di Fisioterapia 
presso Alma Mater Studiorum, Università di Bologna. 

  

Date Settembre 2004 – Settembre 2006; Settembre 2009 – Settembre 2010; giugno – agosto 
2012; ottobre 2011 – giugno 2012; Settembre 2012 – giugno 2013; Marzo 2013 – Settembre 
2013; dicembre 2013 – Ottobre 2017; Ottobre 2017 – in corso 

Lavoro o posizione ricoperti 
 
 

Aiuto allenatore / Preparatore atletico; Calciatore Professionista; Consulente esperto di 
sport; Allenatore settore giovanile; Esperto Alfabetizzazione Motoria; Istruttore di sala; 
Personal Trainer; OSTEOPATA; DOCENTE MATERIE DI BASE 

Principali attività e responsabilità 
 
 

Attività di recupero stato di forma; personalizzazione esercizi; insegnamento e ricostruzione 
del gesto atletico – motorio; Programmazione preparazione atletica per squadre di calcio; 
TRATTAMENTI  OSTEOPATICI 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
 
 
 

Castel san Pietro Terme Calcio via Viara 231 Castel San Pietro Terme (BO); A.C. Dozzese 
via Nenni 2 Toscanella di Dozza (BO) SEACOOP via Lasie Imola (BO); F.C. Castenaso via 
Marconi 8 Castenaso (BO). Operazione Fitness via speranza 29/b San Lazzaro di Savena 
(BO); PRIME (dreaming s.r.l.) via albiroli 5 Bologna. 



 

Tipo di attività o settore Sport, Benessere, Salute 
  

Istruzione e formazione Frequentato Corso di Guida Evoluta, autodromo di Varano de’ Melegari. 

Diploma liceo scientifico Alessandro Manzoni (71/100); Laureato in Scienze Motorie 
(96/110); frequentati corsi di posturologia e di ginnastica posturale per le catene muscolari a 
più livelli. Diploma in Osteopatia. Membro del Registro Osteopati Italiani. Attestato 
Barral Institute “Nuovo approccio osteopatico agli arti inferiori”. Frequentato corso per 
Docenti “Clinical Tutor Training” I livello OsEAN. Frequentato corso per Docenti “Clinical 
Tutor Training” II livello OsEAN. Frequentato corso per docenti “Strategie di Valutazione” 
modulo B3 OsEAN. Corso di Dissezione Anatomica presso Università “René Descartes” 
di Parigi. Corso Post Graduate su Tecniche ad Alta Velocità e Bassa Ampiezza 
(HVLA). Corso Post Graduate di Osteopatia Pediatrica Avanzata primo e secondo livello. 

  

Date Settembre 2008 – Marzo 2011. Ottobre 2011 – Ottobre 2017. 05-07 Maggio 2017. 08-09 
Luglio 2017. 06-07 Luglio 2018. 14-15 Settembre 2018. 12-14 Ottobre 2018 

Titolo della qualifica rilasciata Dottore in Attività Motorie e Sportive; Osteopata D.O.m.R.O.I. 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Settore Generale conoscenze di: 
 Anatomia 
 Fisiologia 
 Psicologia 
 Pedagogia 
 Educazione fisica e sportiva 
 OSTEOPATIA 

 
Settore pratico in termini di tirocinio e tesi: 

 Applicazione delle suddette conoscenze in allenamenti generali e di recupero dopo 
infortunio, o lungo periodo di inattività fisica 

 Applicazione delle suddette conoscenze nello svolgersi della tesi 
sull’Ottimizzazione del consumo dei grassi nell’esercizio fisico mirato 

 Tirocinio Clinico Osteopatico 
 Trattamento Manuale Osteopatico 
 Tirocinio Nursing e Fisioterapia presso CRA Madre Teresa di Calcutta, San 

Lazzaro di Savena 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Liceo Scientifico A. Manzoni (BO) 
Università di Bologna – Alma Mater Studiorum 
Abeos – Scuola di Osteopatia 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

 

  

Capacità e competenze 
personali 

16 anni di esperienza nel ramo sportivo semiprofessionistico e professionistico, frequentati 
corsi di inglese all’estero, otto anni di studio della musica, capacità ricreative, capacità di 
guida di qualunque mezzo con patente B, dallo scooter al furgone. Frequentato Corso di 
Guida Evoluta, autodromo di Varano de’ Melegari. 

  

Madrelingua(e) Italiano 
  

Altra(e) lingua(e)  

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Inglese  B2 
Livello 

intermedio 
B2 

Livello 
intermedio 

B2 
Livello 

intermedio 
B2 

Livello 
intermedio 

B2 
Livello 

intermedio 

            

 (*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  

  



 

Capacità e competenze sociali Capacità di rapporto con le persone di tutte le età e nazionalità, acquisito con l’esperienza in 
squadre sportive, esperienze all’estero e la coabitazione con persone anziane che necessitano 
di cure e attenzioni. 
Capacità di rapporto con i bambini, acquisita in sede di tirocinio con Castel S. Pietro Terme 
Calcio e  tramite attività di volontariato in veste di insegnante esperto di calcio, 
rappresentante dell’A.C. Dozzese Calcio, nelle scuole elementari di Dozza e Toscanella di 
Dozza. 

  

Capacità e competenze 
organizzative 

1 anno di esperienza come Responsabile Del Settore Giovanile nella A.C. Dozzese Calcio, 
attività di volontariato: gestione di circa 10 allenatori/accompagnatori nella loro attività di 
volontariato. Frequentato Corso sulla Gestione Della Qualità delle scuole Aldini Valeriani. 

  

Capacità e competenze tecniche Conoscenza delle attrezzature adibite al fitness, conoscenza del funzionamento del corpo 
umano dal punto di vista atletico, anatomico e fisiologico, acquisite durante i miei studi, 
periodi di tirocinio e lavoro. 

  

Capacità e competenze 
informatiche 

  Buona conoscenza di windows e dei programmi Office 

  

Capacità e competenze artistiche Musica – Pianoforte, acquisita in gioventù in anni di studio 
  

  
  

Patente Patente B 
  

 


